Décoration d'ceufs de Paques

Que dites- vous de fabriquer vos ceufs de Paques a la maison ?

Habituellement, les ceufs de Paques sont en chocolat, mais hous vous
proposons ici de les faire a la maison avec de vrais ceufs et de les
dévorer juste apres les avoir chassés ©

Les ingrédients nécessaires sont :

Des ceufs, du vinaigre, de I'eau et du colorant alimentaire (la pelure
des oignons rouges est d'ailleurs un excellent colorant naturel, il
suffit de l'ajouter a I'eau de cuisson, cela fait alors ce qu'on appelle
chez nous « des cocognes »*).

1. Bouillir les ceufs

Avec l'aide de vos parents, mettez les ceufs dans une casserole et
faites les bouillir suffisamment pour qu'ils deviennent durs.



2. Colorer les ceufs

Dans un verre, mettez de |'eau,
un peu de vinaigre et du
colorant alimentaire (au choix).
Le vinaigre permettra ala
couleur d'adhérer plus vite.

Faites tremper l'ceuf dur
dedans pendant 2-3 minutes.

Si vous étes des petits
artistes, vous pouvez les
décorer a volonté avec un

pinceau.

Et voild, c'est fini ©

Maintenant, vous pouvez les chasser et les manger |

Bon appétit !

*Dans la tradition pour les cocognes : Chacun prend un ceuf dur rougi
et a I'aide du bout de I'ceuf vient cogner (doucement) le bout de I'ceuf
de l'autre. Celui qui réussit a casser |'ceuf de l'autre avant que le sien
ne soit cassé a gagné.



